I SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD -1 DANIE

OBIAD -1l DANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Herbata owocowa, ptatki
kukurydziane na mleku(7)
pieczywo mieszane(1,6) masto

Czgstki jabtka,

Zupa ogdérkowa
z natkq pietruszki

Racuszki drozdzowe
z jabtuszkiem(1,3,6,7)

Kaszka manna

08.04.2024r (7)szynka drobiowa(é) Bio batonik(1,10,11). (1,6,7,9) ;(Lon?u:tem skyr(7) z musem(1,6,7)
twarozek(7)pomidor, ogérek. pot.
H.erbafo ow?cowa, kakao(7) Rosét z makaronem Gulasz z kaszq -

WTOREK pieczywo mieszane(1)masto(7)| Banan . . . Serek ,Kiri
.. . i warzywami bulgur (1,6,7)ogérek
09.04.2024r | serek Almette(7)ser zotty(7) biszkopty(1,3,6,7) . (1,7,9,10)
(1,3,6,9) kiszony, kompot.
papryka.
Herbata rumiankowa, ptatki Zuoa bomidorowa
< owsiane na mleku (7) Kiwi, Pap Filet na parze(6) .
SRODA . . . z ryzem brqzowym . e A Actimel

pieczywo mieszane (1,6) chrupki . ziemniaki(6)mizeria

10.04.2024r (7) i natkq (6,7)
masto(7) pasta jajeczna(3) kukurydziane(6) iatruszki (7)kompot. !
dzem 100%, pomidor. P )
Herbata owocowa, kawa Mandarvnka Barszcz czerwony Ryba opiekana(1,3,4)

CZWARTEK inka(1,7) pieczywo mieszane talarki 4 z makaronem ziemniaki(6) Koktail

11.04.2024r | (1,6) masto(7) ser z6tty(7) ryczane(1,6) zabielany. suréowka z kiszonej wisniowy(7)
ogérek, rzodkiewka. ary ! (1,6,7) kapusty, kompot.
Herbata owocowa, kaszka Potrawka z kurczaka

AT (e to D | etz ovocamte) | ek ihess | Eoimivemven kel
12.04.2024r masto(7) kurczak gotowany(6) herbatniki(1,3,6,7) (1,6,7) i ziemnickami(6) marchwi i jabtka(7) wiasny)(1,3,6,7)

pomidor.

kompot.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placéwki.




I SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD -1 DANIE

OBIAD -1l DANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Herbata owocowa, owsianka
(7)pieczywo mieszane(1,6)

Czgstki jabtka, stupki

Krupnik na miesku
z natkq pietruszki

Makaron w sosie
jogurtowo-owocowym

Kisiel domowy

15.04.2024r masto(7) ser zétty(7) papryki. (1,3,6,7) stupki (6)
. (1,6,9) .
pomidor. marchewki, kompot.
Herbata migtowa, kakao(7) Zupa ziemniaczana EZSl‘;ﬁzlre (I{.Zileéc)zone
WTOREK pieczywo mieszane(1,6) Banan, talarki 5 v?qrzywqmi ziemniqk)il(é)l wréwka Serek ,Kiri”
16.04.2024r mq’sio(7) serek Almette(7) gryczane(6) i koperkiem(1,6,7,9) 2 buraczkéw, kompot. (1,7,9,10)
ogoérek.
Herbata z cytryngq, kasza
< manna na mleku(1,7) - . Serniczki z jogurtem
SRODA . . Kisiel domowy Zupa koperkowa z ryzem : . .
pieczywo mieszane(1,6) . skyr(1,3,6,7) i musem Koktail malinowy(7)
17.04.2024r . Z owocami(6) (1,6,9)
schab opiekany(6) masto(7) owocowym, kompot.
papryka.
Herbata owocowa, kawa inka Zupa pomidorowa P?elr:j;ztler(?b;i 6)
CZWARTEK (1,7) pieczywo mieszane(1,6) | Kiwi, Pap . preczonet’, 2,4, Mus warzywno-
Y z makaronem i natkq ziemniaki(6) suréwka
18.04.2024r masto(7) pasta twarogowa z | herbatniki(1,3,6) . . . R owocowy(6)
. pietruszki (1,3,6,7) z kiszonej kapusty,
rzodkiewkq(7)
kompot.
Herbata mietowa, ptatki .
kukurydziane na mleku(7) Gulasz wieprzowy
PIATEK ieczywo mieszane(1,6) Gruszka, Zupa wielowarzywna z kaszq jeczmiennq Deser ryzowy
19.04.2024r pieczy ! chrupki kukurydziane(6) z ziemniakami(1,6,7,9) (1,6,7) ogorek z ,Pigtnicy” (1,6,7)

masto(7) pasta jajeczna(3)
szczypiorek.

kiszony, kompot.

Jadtospis mozZe ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placdwki.




W zwigzku ze zmiang Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. nakazujgcego udzielenie informacji o zawartosci substanciji
mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji w naszym jadtospisie przekazujemy spis numeréw alergenow.

e Mleko i produkty pochodne nr 1

e Zboza zwierajgce gluten tj. pszenica, orkisz, zyto, jeczmien, owies nr 2

e Jaja i produkty pochodne nr 3

e Orzechy ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne nr 4

¢ Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, nerkowce, wtoskie, pekan nr 5

e Seler i produkty pochodne nr 6

e Gorczyca i produkty pochodne nr 7

e Dwutlenek siarki nr 8

e Musztarda nr 9

e Ryby nr 10

e Sojanr 11

Podczas pobytu oprdocz napoi serwowanych do positkow dzieci otrzymuja na zadanie wode niegazowana.

Jadlospis sporzadzil: intendent Luiza Kanarek
Zatwierdzil : kierownik Klubu



