
 
I  ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD - I  DANIE OBIAD - II   DANIE PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
08.04.2024r 

Herbata owocowa, płatki 
kukurydziane na mleku(7) 
pieczywo mieszane(1,6) masło 
(7)szynka drobiowa(6) 
twarożek(7)pomidor, ogórek. 

Cząstki jabłka, 
Bio batonik(1,10,11). 

Zupa ogórkowa 
z natką pietruszki 
(1,6,7,9) 

Racuszki drożdżowe 
z jabłuszkiem(1,3,6,7) 
i jogurtem skyr(7) 
kompot. 

Kaszka manna  
z musem(1,6,7) 

WTOREK 
09.04.2024r 

Herbata owocowa, kakao(7) 
pieczywo mieszane(1)masło(7) 
serek Almette(7)ser żółty(7) 
papryka. 

Banan 
biszkopty(1,3,6,7) 

Rosół z makaronem 
i warzywami 
(1,3,6,9) 

Gulasz z kaszą 
bulgur (1,6,7)ogórek 
kiszony, kompot. 

Serek „Kiri” 
(1,7,9,10) 

ŚRODA 
10.04.2024r 

Herbata rumiankowa, płatki 
owsiane na mleku (7) 
pieczywo mieszane (1,6) 
masło(7) pasta jajeczna(3) 
dżem 100%, pomidor. 

Kiwi, 
chrupki 
kukurydziane(6) 

Zupa pomidorowa 
z ryżem brązowym 
(7) i natką 
pietruszki. 

Filet na parze(6) 
ziemniaki(6)mizeria 
(7)kompot. 

Actimel 
(6,7) 

CZWARTEK 
11.04.2024r 

Herbata owocowa, kawa 
inka(1,7) pieczywo mieszane 
(1,6) masło(7) ser żółty(7) 
ogórek, rzodkiewka. 

Mandarynka 
talarki  
gryczane(1,6) 

Barszcz czerwony 
z makaronem 
zabielany. 
(1,6,7) 

Ryba opiekana(1,3,4) 
ziemniaki(6) 
surówka z kiszonej 
kapusty, kompot. 

Koktail 
wiśniowy(7) 

PIĄTEK 
12.04.2024r 

Herbata owocowa, kaszka 
manna na mleku(1,7) 
pieczywo mieszane(1,6) 
masło(7) kurczak gotowany(6) 
pomidor. 

Kisiel z owocami(6) 
herbatniki(1,3,6,7) 

Żurek z kiełbasą 
(1,6,7) i ziemniakami(6) 

Potrawka z kurczaka 
z ryżem i warzywami 
(1,6,7)surówka z  
marchwi i jabłka(7) 
kompot. 

Babeczki 
bananowe(wyrób 
własny)(1,3,6,7) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki.    



           
I  ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD - I  DANIE OBIAD - II   DANIE PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
15.04.2024r 

Herbata owocowa, owsianka 
(7)pieczywo mieszane(1,6) 
masło(7) ser żółty(7) 
pomidor. 

Cząstki jabłka, słupki 
papryki. 

Krupnik na mięsku 
z natką pietruszki 
(1,6,9) 

Makaron w sosie 
jogurtowo-owocowym 
(1,3,6,7) słupki 
marchewki, kompot. 

Kisiel domowy 
(6) 

WTOREK 
16.04.2024r 

Herbata miętowa, kakao(7) 
pieczywo mieszane(1,6) 
masło(7) serek Almette(7) 
ogórek. 

Banan, talarki 
gryczane(6) 

Zupa ziemniaczana 
z warzywami  
i koperkiem(1,6,7,9) 

Podudzie pieczone 
bez skóry(5,6) 
ziemniaki(6) surówka 
z buraczków, kompot. 
 

Serek „Kiri” 
(1,7,9,10) 

ŚRODA 
17.04.2024r 

Herbata z cytryną, kasza 
manna na mleku(1,7) 
pieczywo mieszane(1,6) 
schab opiekany(6) masło(7) 
papryka. 

Kisiel domowy  
z owocami(6) 

Zupa koperkowa z  ryżem 
(1,6,9) 

Serniczki z jogurtem 
skyr(1,3,6,7) i musem 
owocowym, kompot. 

Koktail malinowy(7) 

CZWARTEK 
18.04.2024r 

Herbata owocowa, kawa inka 
(1,7) pieczywo mieszane(1,6) 
masło(7) pasta twarogowa z  
rzodkiewką(7) 

Kiwi, 
herbatniki(1,3,6) 

Zupa pomidorowa  
z makaronem i natką 
pietruszki (1,3,6,7) 

Paluszki rybne 
pieczone(1,2,4,6) 
ziemniaki(6) surówka 
z kiszonej kapusty, 
kompot. 

Mus warzywno- 
owocowy(6) 

PIĄTEK 
19.04.2024r 

Herbata miętowa, płatki 
kukurydziane na mleku(7) 
pieczywo mieszane(1,6) 
masło(7) pasta jajeczna(3) 
szczypiorek. 

Gruszka, 
chrupki kukurydziane(6) 

Zupa wielowarzywna 
z ziemniakami(1,6,7,9) 

Gulasz wieprzowy 
z kaszą jęczmienną 
(1,6,7) ogórek 
kiszony, kompot. 

Deser ryżowy 
z „Piątnicy” (1,6,7) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki.    

 



W związku ze zmianą Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr  1169/2011 z dnia 25.10.2011r.  nakazującego udzielenie informacji o zawartości substancji 
mogących  powodować  alergie lub reakcje nietolerancji w naszym  jadłospisie przekazujemy spis numerów alergenów. 

• Mleko i produkty pochodne  nr 1 

• Zboża zwierające gluten tj. pszenica, orkisz, żyto, jęczmień, owies nr 2 

• Jaja i produkty pochodne nr  3 

• Orzechy ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne nr  4 

• Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, nerkowce, włoskie, pekan nr 5 

• Seler i produkty pochodne nr 6 

• Gorczyca i produkty pochodne nr  7 

• Dwutlenek siarki nr 8 

• Musztarda nr  9 

• Ryby nr 10 

• Soja nr  11 
  
Podczas pobytu oprócz napoi serwowanych do posiłków dzieci otrzymują na żądanie wodę  niegazowaną.  
  
Jadłospis sporządził: intendent  Luiza  Kanarek                        

Zatwierdził : kierownik  Klubu 
  

 

 


